Checklist de Planeamento e Ciclo
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~ |dentificacao da sessao
Preenchido pelo profissional responsavel pela sessdo. Registe apenas a informagao necessaria,
de acordo com as regras de confidencialidade aplicdveis.
Data Identificacdo/codigo da crianca Profissional
|
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1. Pré-sessao

Defina o foco da sessdo e prepare-se para ajustar o plano as necessidades e a resposta da crianca.

Objetivo clinico da sessdo definido: Objetivo e observagdes de preparaiio

Objetivo formulado de modo observavel e adequado ao processo terapéutico:
Nivel de regulagdo/estado atual considerado na preparagao:

Atividade nuclear graduada em opgbes mais simples e mais desafiantes:
Materiais e fichas necessarios selecionados e disponiveis:
Alternativa prevista caso a proposta inicial ndo seja adequada:

000000

2. Execucao e gestao do tempo /,

Use os blocos como referéncia flexivel. Ajuste a duragdo, a sequéncia ou a atividade em fungéo da crianga
e do contexto da sessdo.

Abertura: acolhimento, ligagédo e apresentacdo do plano

Duragéo prevista: Duragéo observada: Ajustes feitos durante a sessao e respetivo motivo

Durag@o prevista: Duragdo observada:

Transigdo e encerramento: preparagdo da passagem, sintese ou ritual de fecho
Duracdo prevista: Duragdo observada:
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(] Atividade nuclear: proposta graduada e ajustada a resposta da crianca
O
(J Ritmo e transicdes acompanhados ao longo da sesséo

3. Recursos de apoio /

Assinale os recursos usados. A selegdo depende do objetivo, das preferéncias, da seguranca ”
e da resposta observada na crianca.

Tateis/sensoriais:
Visuais:

O
O
(O Autorregulagdo:
O
O

Recurso e resposta observada

Outros:
Recursos preparados, acessiveis e adequados ao contexto
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4. Pos-sessao
Registe observagdes concretas para apoiar a continuidade do trabalho. Diferencie o que observou _
da sua interpretagdo clinica. W

(O Indicadores observados em relagdo ao objetivo: Notas clinicas breves para continuidade
() Resposta da crianca aos desafios propostos:

() Estratégias, adaptagGes ou recursos associados a resposta observada:

(O Continuidade terapéutica considerada, incluindo foco ou proposta a retomar: Ponto a rever na préxima sessdo




